
Θζμα: Βιωματικό ςεμινάριο «Ο ρυθμόσ μζςα από την κίνηςη και τα αθλήματα, για την κίνηςη και 
για τα αθλήματα» 
 
ε ςυνζχεια του θεωρητικοφ απογευματινοφ διαδικτυακοφ ςεμιναρίου «Ρυθμόσ και Κίνηςη ή 

Κίνηςη και Ρυθμόσ;» που ζχει υλοποιηθεί προ καιροφ και  για την ολοκλήρωςη τησ θεματικήσ του 

ρυθμοφ θα πραγματοποιηθεί και βιωματικό επιμορφωτικό απογευματινό προαιρετικό ςεμινάριο. 

Σο ςεμινάριο θα λάβει χώρα ςτο κλειςτό γυμναςτήριο του Αρςακείου χολείου Θεςςαλονίκησ 

ςτουσ Ελαιώνεσ Πυλαίασ (δείτε ςτο ςφνδεςμο ΧΑΡΣΗ) την Σετάρτη 7 Δεκεμβρίου και ώρεσ 17.30΄-

19.30΄. 

 Λόγω του βιωματικοφ χαρακτήρα τησ επιμόρφωςησ οι ςυμμετζχοντεσ παρακαλοφνται να 

προςζλθουν με κατάλληλη ζνδυςη και υπόδηςη. Η δράςη θα αποτελείται από δφο μζρη. το 1ο 

μζροσ μζςα από κινητικζσ και αθλητικζσ δραςτηριότητεσ θα γίνουν κατανοητζσ οι ιδιότητεσ του 

ρυθμοφ και ςχετικών εννοιών, ενώ παράλληλα θα γίνει εξάςκηςή τουσ με διαφορετικοφσ τρόπουσ. 

το 2ο μζροσ, τα ςτοιχεία αυτά θα προςεγγιςτοφν μζςα από τη δημιουργική κίνηςη και τη 

δημιουργικότητα.  

Για τη ςυμμετοχή ςασ ςτο βιωματικό ςεμινάριο ςυμπληρώςτε την ηλεκτρονική 

φόρμα   https://forms.gle/5M4hepLLfDFjPG2P9  

 
                                                                                                        Η υντονίςτρια  

                                                                                                     Εκπαιδευτικοφ Ζργου  
                                                                                                        Δρ. Όλγα Βαςιλειάδου 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ,  

ΕΡΕΤΝΑ ΚΑΙ ΘΡΗΚΕΤΜΑΣΩΝ 
------ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΤΘΤΝΗ Α/ΘΜΙΑ & Β/ΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ ΚΕΝΣΡΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ 

2ο ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΚΕΝΣΡΟ  
ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟΤ ΧΕΔΙΑΜΟΤ  

(ΠΕ.Κ.Ε..) 
------ 

 
 

                            
ταυροφπολη, 30-11-2022 
 
Αρ. Πρωτ.: 2687 
 
 

Προσ:  
Εκπαιδευτικοφσ ΠΕ11 των Δημοτικών 
χολείων τησ Ανατολικήσ και Δυτικήσ 
Θεςςαλονίκησ 
Εκπαιδευτικοφσ ΠΕ11 τησ Δ.Δ.Ε. Δυτικήσ 
Θεςςαλονίκησ 
(δια των Διευθυντών/τριών των 
ςχολικών μονάδων)  
 
Κοιν: 
 Περιφερειακό Δ/ντή Α/θμιασ & 

Β/θμιασ Εκπ/ςησ Κ. Μακεδονίασ  
κ. Μπαχαράκη 

 Δ/ντή Δ.Δ.Ε. Δυτικήσ Θεςςαλονίκησ 
κ. Ρουμπίδη 

 Δ/ντρια Δ.Π.Ε. Δυτικήσ Θεςςαλονίκησ 
κ. Μποφτςκου 

 Δ/ντή Δ.Π.Ε. Ανατολικήσ 
Θεςςαλονίκησ κ. Κελεςίδη 

 

Σαχ. Δ/νςη: Κολοκοτρώνη 22  
 56430 ΣΑΤΡΟΤΠΟΛΗ 
Πληροφορίεσ: αββουλίδου Χριςτίνα  
Σηλζφωνο: 2310643065 
Fax: 2310643056 
Ηλ. διεφθυνςη: 2pekes@kmaked.pde.sch.gr  
  

https://www.google.gr/maps/place/%CE%91%CF%81%CF%83%CE%AC%CE%BA%CE%B5%CE%B9%CE%B1+%CE%A3%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%B5%CE%AF%CE%B1+%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7%CF%82/@40.6033965,23.0146187,17z/data=!4m5!3m4!1s0x14a847692c72ef01:0xc379781f226a39e!8m2!3d40.6039443!4d23.0168718
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fforms.gle%2F5M4hepLLfDFjPG2P9%3Ffbclid%3DIwAR09lRNFLOpc5EgTOVP-NRygrATFrcsHsPbOprJWbrLHv0uAwgyHPuhn4XY&h=AT0l4e4Qmq7wWbhn8eYtpQInYK0yPHw9bXcc3d-_eDb4R7zfaFjqFbcj-n6FArbc1Jxhj2bM_75dIctuKZlGXZxIQKazHckv5BL15TPZwM7SXVJ_55uwe4zgplMzC6A-BUnyk0coWdNF70YxX3g&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT16yVPOQ-2FDZXfUBhkhP2OjRHRbBpg7FVQ-UF2wa_r3OT9Coorq3I7_q0HxpKQ0RBtYoVgFx2Iw6gfL3BjgUUf6SU5sRUbgqMw56JYdCP68BJ8gbMRyZYZZUeDpFV82Y2K0LQUKGs0WjbXzwq6ahRF7_CohqB6HZ1hPn4WLXQR-i-IEzrbHu6J-PcQTnlO1MFWnwSLXFuQHvkaKnDdEo4
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